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Ti procent af de unge har det skidt med deres krop. I modebladene skal 
de være så tynde som muligt, samfundsmoralen hylder de sunde, mens 
reklamerne for usund mad bare kører videre. Det kan være svært som  
ung at tolke de utallige signaler om krop og sundhed, som det omgivende 
samfund udsender. Med bogen Kend din kropspolitik vil Steno Museet 
hjælpe teenagere til at manøvrere i denne virkelighed.
 Bogen er et anderledes formidlingsprojekt, hvis målgruppe er de unge 
selv. Bogen forsøger ved hjælp af oplysning, humor og debat at gøre de 
unge mere bevidste om, hvordan omgivelserne påvirker dem i opfattelsen 
af deres egen krop.

 Bogens afsnit behandler følgende emner:

• skønhedsidealer og billedmanipulation af modebilleder
• reklamer for usund mad
• idræt i hverdagen
• lovgivning contra oplysningskampagne som middel til en bedre   
 kropskultur

Hvert afsnit indeholder desuden ”en ung fortæller”, som repræsenterer de 
unges egne erfaringer med emnet.
 Bogen er gennemillustreret, bl.a. med tegninger af Kamilla  
Wichmann, og den kan læses af alle med interesse for emnet.
 

Steno Museet har lavet en række formidlingsprojekter om aktuelle emner 
inden for temaet krop, teknologi og medicin - senest bogen og udstillingen 
Det uperfekte barn, som anlagde et bredt kulturelt perspektiv på foster-
diagnostik og børn med medfødte misdannelser. 
 Bogen Kend din kropspolitik knytter sig til en kommende udstilling, 
men kan læses selvstændigt. 

Projektet Kend din kropspolitik er støttet af TrygFonden, Nordea-fonden, 
Undervisningsministeriet,  og Region Midt.
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